	Согласованно:
Утверждено: 

Методист- инструктор ________Н.Д. Тинькина



Зав. д/ садом_________ Опритова Т.И.
Двухнедельное меню 01 .08.2015
МКДОУ Бобровский детский сад «Колосок»

	Первая неделя



	Понедельник


	ясли


	дошкольная.


	Вторник


	ясли


	дошкольная.

	
	Выход
	Калор.
	Выход
	Калор.
	
	Выход
	Калор.
	Выход
	Калор.

	Завтрак 

Омлет с сыром
Какао
Хлеб с маслом

	70
150
24
	130
114
80
	135
190
56
	261
144
173
	Завтрак
Каша манная
Кофе
Хлеб с маслом


	150
150

24
	176
88
80
	190
190

56
	223
111
173

	Обед

Салат из свеклы с чесноком
Суп из овощей
Кнели из говядины
Пюре картофельное

Компот из с/ф

Хлеб
	50

150

85
120

150

30
	67
59
175
100
84

54
	60

190

100
140
190

60
	80
75
204
116
98

108
	Обед

Салат из белокочанной капусты с морковью
Суп - рассольник Жаркое по домашнему
Кисель 

Хлеб 
	50
150
180
150

30
	67
89
273

87
54
	60
190
220
190

60
	81
121
334
110

108

	Полдник

Вареники ленивые
Молоко
Фрукты свежие
	60
150

100
	100
93
	85
200
170
	141
124
	Полдник

Булочка домашняя
Какоа
Фрукты свежие


	60

150

100
	165
114
	85
200

170
	234
155

	Итого
	1139
	1056
	1576
	1236
	Итого
	1194
	1193
	1611
	1650

	 Ужин 
Макароны с маслом
Чай сладкий
Хлеб

Молоко

	
	
	200
200
60

100


	280
48
157

62
	Ужин 

Омлет с сыром 

Чай

Хлеб

Молоко


	
	
	135
200

60

200
	261
48
157

124

	Итого


	
	
	2136
	1783
	Итого


	
	
	2206
	2240

	Среда
	
	
	
	
	Четверг
	
	
	
	

	Завтрак 

Рыба запеченная с картофелем по- русски
Чай сладкий

Хлеб с маслом и сыром

	150
150

34
	160
36

121
	190
190

76
	203
46

255
	Завтрак 

Зразы твороженные с изюмом
Напиток кофейный Хлеб с маслом 
	150
150

24
	294
88
80
	190
190

56
	313
151
173

	Обед

Салат витаминный
Свекольник
Плов с отварной говядины

Компот из яблок
Хлеб


	50
150
160

150
30


	63
62
334
69
54


	60
190
200
190
60
	80
79
418
87
108
	Обед

Винегрет
Суп лапша домашняя
Запеканка капустная  с соусом
Напиток морковно-яблочный
Хлеб 
	50
150
190
150

20
	64
65
351
47
54
	60
190
240
190

60
	77
78
410
59
108


	Полдник

Булочка «розовая» Кефир
Свежие фрукты


	60
150
100


	173
93

	85
200
170
	243
124

	Полдник

Вафли
Молоко
Фрукты свежие
	60
150
100
	240
93

	85
200
170
	340
124

	Итого


	1184
	1164
	1611
	1643
	Итого


	1194
	1376
	1631
	1833

	Ужин 

Зразы картофельные с соусом
Чай
Хлеб

Кефир
	
	
	200
200

60

100
	260
48
157

62
	Ужин 

Суп картофельный с рыбой
Чай 

Хлеб

Молоко
	
	
	200
200

60

200
	93
48

157

124

	Итого


	
	
	2171
	2170
	Итого


	
	
	2291
	2255

	Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

Каша боярская
Какао
Хлеб с маслом
	150
150

24
	248
114
80
	190
190

56
	314
144
173
	
	
	
	
	

	Обед

Салат из свежих помидор
Борщ с капустой и картофелем
Котлета из говядины
Гречка отварная
Компот из сухофруктов

Хлеб


	50
150

63
120

150

30
	59
66
263
210
84

54
	60
190
75
140
190

60
	71
84
220
245
98
108
	
	
	
	
	

	Полдник

Дулочка домашняя
Молоко
Свежие фрукты
	60
150

100
	178
93
	85

200

170
	252
124
	
	
	
	
	

	Итого
	1197
	1449
	1606
	1833
	
	
	
	
	

	Ужин 

Рагу из овощей
Чай сладкий
Хлеб 
	
	
	200
200
60


	239
48
157


	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	2526
	2277
	
	
	
	
	


	Вторая неделя

	Понедельник


	ясли


	дошкольная.


	Вторник


	ясли


	дошкольная.

	
	Выход
	Калор.
	Выход
	Калор.
	
	Выход
	Калор.
	Выход
	Калор.

	Завтрак 

Каша гречневая вяз. на молоке

чай сладкий

Хлеб с маслом, сыром
	150

150

34
	180

36

121
	190

190

76
	228

46

255
	Завтрак
Каша ячневая

Коде

Хлеб с маслом, сыром

	150

150
34
	180

88
121
	190

190

76
	246

112
255

	Обед

Салат из моркови

Суп картофельный с фрикадельками

Рыба запеченная с молочным соусом, с гарниром

Компот из с/ф

Хлеб
	50

150

190

150

20
	68

104

290

87

50
	60

190

230

190

40
	82

132

339

110

104
	Обед

Салат с огурцами
Щи 
Картофельная запеканка с соусом
Компот из сухофруктов
Хлеб 
	50

150

150
150
30
	51
65
270
84
54
	60

190

190
190
60
	61
80
342
98
180

	Полдник

Ватрушка с творогом

Молоко

Фрукты свежие
	60

150

100
	219

93
	85

200

170
	310

124
	Полдник

Коржик молочный

Кефир
Фрукты свежие


	60

150

100
	242

93
	85

200

170
	343

124

	Итого
	1204
	1248
	1621
	1730
	Итого
	1174
	1248
	1601
	1841

	 Ужин 

Голубцы овощные

Чай сладкий

Хлеб

Молоко


	
	
	200

200

60

100


	222

48

157

62


	Ужин 

Суп молочный

Чай сладкий

Хлеб

Молоко


	
	
	200
200

60

100
	156
48
157

62

	Итого


	
	
	2181
	2219
	Итого


	
	
	2161
	2264

	Среда
	
	
	
	
	Четверг
	
	
	
	

	Завтрак 

Ленивые вареники с молочным соусом 

Чай с молоком
Хлеб с маслом и сыром


	150

150

34
	250
65
121
	190

190

76
	314
83
255
	Завтрак 

Каша рисовая
Какао

 Хлеб с маслом , сыром
	150
150

34

	153
114
121

	190
190

76

	194
144
255


	Обед

Салат из свеклы с изюмом

Суп гороховый  

Запеканка капустная с говядиной и соусом
Кисель

Хлеб


	50

150

190
150
30

	80

59
351
87
54

	60

190

240
190
60

	110

75
410
110
108

	Обед

Салат из моркови 
Суп молочный с макаронными изделиями
Котлета из говядины с картофельным пюре
Кисель 

Хлеб 
	50
150
60
120
150

20
	68
117
263
128
87
50
	60
190
75
140
190
40
	82
148
220
149
110
104

	Полдник

Булочка нежная
Кефир

Фрукты свежие


	60
150
100

	387
93

	85
200
170

	248
124

	Полдник

Булочка

домашняя
Кофе
Фрукты свежие
	60

150

100
	228
88
	85
200
170

	323
117


	Итого


	1214
	1547
	1651
	1837
	Итого


	1194
	1417
	1606
	1846

	Ужин 

Картофельное пюре
Молоко
Чай
Хлеб
	
	
	190
100
200
60
	202
62
48
157
	Ужин 

Пудин овощной
Чай сладкий 

Хлеб

Кефир
	
	
	205

200

60

200
	291

48

157

62

	Итого


	
	
	2201
	2306
	Итого


	
	
	2273
	2404

	Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

Запеканка рисовая с творогом
Кофе
Хлеб с маслом
	130
150

150

24
	289
294

36

80
	165
190

190

56
	368
373

46

173
	
	
	
	
	

	Обед

Салат из свеклы с солеными огурцами

Щи с картофелем

Шницель с соусом

Рис отварной

Компот из сухофруктов

Хлеб


	50

150

85

120

150

20
	63

65

161

180

84

50
	60

190

100

140

190

40
	76

80

176

210

98

104
	
	
	
	
	

	Полдник

Оладьи с маслом

Кефир

Свежие фрукты
	60

150

100
	165

93
	85

200

170
	234

124
	
	
	
	
	

	Итого
	1239
	1560
	1776
	2062
	
	
	
	
	

	Ужин 

Запеканка морковная с соусом

Какао

Хлеб 
	
	
	200

200

60


	344

153

157


	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	2696
	2716
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Дата: 10.01.2014 г. 
Двухнедельное меню

МКДОУ Бобровский детский сад «Колосок»

	Первая неделя



	Понедельник


	ясли


	дошкольная.


	Вторник


	ясли


	дошкольная.

	
	Выход
	Калор.
	Выход
	Калор.
	
	Выход
	Калор.
	Выход
	Калор.

	Завтрак 

Омлет с сыром

Какао

Хлеб с маслом


	70

150

24
	130

114

80
	135

190

56
	261

144

173
	Завтрак
Каша манная

Кофе

Хлеб с маслом


	150

150

24
	176

88

80
	190

190

56
	223

111

173

	Обед

Салат из свеклы с чесноком

Суп из овощей

Кнели 
Пюре картофельное

Компот из с/ф

Хлеб
	50

150

85

120

150

30
	67

59

175

100

84

54
	60

190

100

140

190

60
	80

75

204

116

98

108
	Обед

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп - рассольник Жаркое по домашнему

Кисель 

Хлеб 
	50

150

180

150

30
	67

89

273

87

54
	60

190

220

190

60
	81

121

334

110

108

	Полдник

Вареники ленивые

Молоко

Фрукты свежие
	60

150

100
	100

93
	85

200

170
	141

124
	Полдник

Оладьи с маслом

Какоа

Фрукты свежие


	60

150

100
	165

114
	85

200

170
	234

155

	Итого
	1139
	1056
	1576
	1236
	Итого
	1194
	1193
	1611
	1650

	 Ужин 

Макароны с маслом

Чай сладкий

Хлеб

Молоко


	
	
	200

200

60

100


	280

48

157

62
	Ужин 

Омлет с сыром 

Чай

Хлеб

Молоко


	
	
	135

200

60

200
	261

48

157

124

	Итого


	
	
	2136
	1783
	Итого


	
	
	2206
	2240

	Среда
	
	
	
	
	Четверг
	
	
	
	

	Завтрак 

Рыба запеченная с картофелем по- русски

Чай сладкий

Хлеб с маслом и сыром


	150

150

34
	160

36

121
	190

190

76
	203

46

255
	Завтрак 

Зразы твороженные с изюмом

Напиток кофейный Хлеб с маслом 
	150

150

24
	294

88

80
	190

190

56
	313

151

173

	Обед

Салат витаминный

Свекольник

Плов с отварными курами 
Компот из яблок

Хлеб


	50

150

160

150

30


	63

62

334

69

54


	60

190

200

190

60
	80

79

418

87

108
	Обед

Винегрет

Суп лапша домашняя

Запеканка капустная  с соусом

Напиток морковно-яблочный

Хлеб 
	50

150

190

150

20
	64

65

351

47

54
	60

190

240

190

60
	77

78

410

59

108



	Полдник

Булочка «розовая» Кефир

Свежие фрукты


	60

150

100


	173

93


	85

200

170
	243

124


	Полдник

Вафли

Молоко

Фрукты свежие
	60

150

100
	240

93


	85

200

170
	340

124

	Итого


	1184
	1164
	1611
	1643
	Итого


	1194
	1376
	1631
	1833

	Ужин 

Зразы картофельные с соусом

Чай

Хлеб

Кефир
	
	
	200

200

60

100
	260

48

157

62
	Ужин 

Суп картофельный с рыбой

Чай 

Хлеб

Молоко
	
	
	200

200

60

200
	93

48

157

124

	Итого


	
	
	2171
	2170
	Итого


	
	
	2291
	2255

	Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

Каша боярская

Какао

Хлеб с маслом
	150

150

24
	248

114

80
	190

190

56
	314

144

173
	
	
	
	
	

	Обед

Салат из свежих помидор

Борщ с капустой и картофелем

Котлета из говядины

Гречка отварная

Компот из сухофруктов

Хлеб


	50

150

63

120

150

30
	59

66

263

210

84

54
	60

190

75

140

190

60
	71

84

220

245

98

108
	
	
	
	
	

	Полдник

Блины с маслом

Молоко

Свежие фрукты
	60

150

100
	178

93
	85

200

170
	252

124
	
	
	
	
	

	Итого
	1197
	1449
	1606
	1833
	
	
	
	
	

	Ужин 

Рагу из овощей

Чай сладкий

Хлеб 
	
	
	200

200

60


	239

48

157


	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	2526
	2277
	
	
	
	
	


	Вторая неделя

	Понедельник


	ясли


	дошкольная.


	Вторник


	ясли


	дошкольная.

	
	Выход
	Калор.
	Выход
	Калор.
	
	Выход
	Калор.
	Выход
	Калор.

	Завтрак 

Каша гречневая вяз. на молоке

чай сладкий

Хлеб с маслом, сыром
	150

150

34
	180

36

121
	190

190

76
	228

46

255
	Завтрак
Каша ячневая

Коде

Хлеб с маслом, сыром


	150

150

34
	180

88

121
	190

190

76
	246

112

255

	Обед

Салат из моркови

Суп картофельный с фрикадельками

Рыба запеченная с молочным соусом, с гарниром

Компот из с/ф

Хлеб
	50

150

190

150

20
	68

104

290

87

50
	60

190

230

190

40
	82

132

339

110

104
	Обед

Салат с огурцами

Щи 

Картофельная запеканка с соусом

Компот из сухофруктов

Хлеб 
	50

150

150

150

30
	51

65

270

84

54
	60

190

190

190

60
	61

80

342

98

180

	Полдник

Ватрушка с творогом

Молоко

Фрукты свежие
	60

150

100
	219

93
	85

200

170
	310

124
	Полдник

Коржик молочный

Кефир

Фрукты свежие


	60

150

100
	242

93
	85

200

170
	343

124

	Итого
	1204
	1248
	1621
	1730
	Итого
	1174
	1248
	1601
	1841

	 Ужин 

Голубцы овощные

Чай сладкий

Хлеб

Молоко


	
	
	200

200

60

100


	222

48

157

62


	Ужин 

Суп молочный

Чай сладкий

Хлеб

Молоко


	
	
	200

200

60

100
	156

48

157

62

	Итого


	
	
	2181
	2219
	Итого


	
	
	2161
	2264

	Среда
	
	
	
	
	Четверг
	
	
	
	

	Завтрак 

Ленивые вареники с молочным соусом 

Чай с молоком

Хлеб с маслом и сыром


	150

150

34
	250

65

121
	190

190

76
	314

83

255
	Завтрак 

Каша рисовая

Какао

 Хлеб с маслом , сыром
	150

150

34


	153

114

121


	190

190

76


	194

144

255



	Обед

Салат из свеклы с изюмом

Суп гороховый  

Запеканка капустная с говядиной и соусом

Кисель

Хлеб


	50

150

190

150

30


	80

59

351

87

54


	60

190

240

190

60


	110

75

410

110

108


	Обед

Салат из моркови 

Суп молочный с макаронными изделиями

Котлета из говядины с картофельным пюре

Кисель 

Хлеб 
	50

150

60

120

150

20
	68

117

263

128

87

50
	60

190

75

140

190

40
	82

148

220

149

110

104

	Полдник

Булочка нежная

Кефир

Фрукты свежие


	60

150

100


	387

93


	85

200

170


	248

124


	Полдник

Булочка

домашняя

Кофе

Фрукты свежие
	60

150

100
	228

88
	85

200

170


	323

117



	Итого


	1214
	1547
	1651
	1837
	Итого


	1194
	1417
	1606
	1846

	Ужин 

Картофельное пюре

Молоко

Чай

Хлеб
	
	
	190

100

200

60
	202

62

48

157
	Ужин 

Пудин овощной

Чай сладкий 

Хлеб

Кефир
	
	
	205

200

60

200
	291

48

157

62

	Итого


	
	
	2201
	2306
	Итого


	
	
	2273
	2404

	Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

Запеканка рисовая с творогом

Кофе

Хлеб с маслом
	130

150

150

24
	289

294

36

80
	165

190

190

56
	368

373

46

173
	
	
	
	
	

	Обед

Салат из свеклы с солеными огурцами

Щи с картофелем

Шницель с соусом

Рис отварной

Компот из сухофруктов

Хлеб


	50

150

85

120

150

20
	63

65

161

180

84

50
	60

190

100

140

190

40
	76

80

176

210

98

104
	
	
	
	
	

	Полдник

Оладьи с маслом

Кефир

Свежие фрукты
	60

150

100
	165

93
	85

200

170
	234

124
	
	
	
	
	

	Итого
	1239
	1560
	1776
	2062
	
	
	
	
	

	Ужин 

Запеканка морковная с соусом

Какао

Хлеб 
	
	
	200

200

60


	344

153

157


	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	2696
	2716
	
	
	
	
	


